
A HIIT Interval Timer

تطبيق يسمح لكِ بتخصيص فترات محددة مسبقًا لل نشاط ف يومك، فمثً تسجلين
نصف ساعة للرياضة، ساعة للقراءة، ساعة لإعداد العشاء وهذا، وينبهك التطبيق عند
بدء وانتهاء كل فترة، فتتمنين من تنظيم يومك وإنجاز الثير من النشاطات دون أن

يقاطعك أحد حمليه من هنا: 

لمتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة

 

https://www.eqla3.com/2018/11/09/1564/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pimpimmobile.atimer&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/interval-timer-timing-for/id406473568?mt=8
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1515262

