
التوحد

التَّوحد Autism عبارة عن اضطراب عادة ما يلاحظ عل الطفل ف سن مبر، حيث يؤثر عل تطوره
وجوانب نموه المختلفة، فيون تطوره غير طبيع، ويظهر خللا ف تفاعله الاجتماع، ويتميز بترار
أنماط سلوكية معينة، وبضعف تواصله اللفظ وغير اللفظ مع الآخرين. أسباب مرض التوحد تتعدد
الأسباب الامنة وراء هذا المرض، وأهمها: عوامل متعلقة بالولادة، وعوامل دماغية، وعوامل جنينية،
وعوامل بيولوجية، وعوامل مناعية، وسنعرض توضيحاً عن أهم هذه العوامل كالتال: العوامل الجينية
بينت دراسات وأبحاث أنّ احتمالية إصابة أشقاء الطفل التوحدي بمرض التوحد تزداد بمعدل يتراوح
من تسع وأربعين مرة إل مئة وتسع وتسعين مرة، وف حال لم يصب أشقّاء مريض التوحد بهذا
المرض، فتزداد احتمالية إصابتهم باضطرابات أخرى ذات علاقة بالتواصل الاجتماع، ويشار إل أن

نسبة ظهور هذا المرض عند التوأم المتشابه تون أعل من التوأم غير المتشابه.

 

العوامـل البيولوجيـة تشيـر العديـد مـن المعلومـات العلميـة إلـ أنّ عـدداً كـبيراً مـن الأطفـال التوحـديين
يعــانون مــن التخلّــف العقلــ، وهنــاك نســبة منهــم تتــراوح بيــن 4%-32% تعــان مــن الصــرع التــوتري
الارتجاج أو ما يدع بالصرع البير، وبينت تخطيطات الدماغ الهربائية الت اجريت عل العديد من
وهو ما يؤكد عل ،التوحد تسجيلات غير طبيعية بنسبة تتراوح بين 11%-83% من المرض مرض
الدور المهم الذي يلعبه العامل البيولوج ف إصابة الطفل بالتوحد. العوامل المناعية بينت عدد من
Immunological ــاع ــق المن ــون عــدم التواف ــن أن ي ــن المم ــه م ــ أنّ ــدراسات إل الأبحــاث وال
أحد الأسباب المؤدية للتوحد، فمن الممن أن تتفاعل كريات الدم البيضاء  Incompatibility
الخاصة بالجنين من النوع اللمفاوي مع أجسام الأم المضادة، مما يترتب عليه ازدياد احتمالية تلف
النسيج العصب الخاص بالجنين. أعراض مرض التوحد أعراض جسدية قد توجد بعض التشوهات
الخلقية البسيطة؛ كتشوه الأذن الخارجية مثلا. قد يوجد شذوذ ف رسم جلد بصمات الأصابع عل وجه
الخصـوص. أعـراض سـلوكية واجتماعيـة عـدم إظهـار الطفـل المصـاب بالتوحـد الملاطفـة الاجتماعيـة
والتودد المتوقّع من الأطفال العاديين، وهذا يشير إل عدم تفاعل الطفل مع أفراد عائلته. لعب الطفل
وحده وعزلته عن الآخرين، فلا يسمح لأحد بمشاركته لنشاطاته الت يقوم بها، وذلك ف عمر العامين أو
ثلاثة أعوام. إيجاد الطفل صعوبة ف تمييز الأبوين عن باق الناس. معاناة الطفل من نقص ف مهارة
كسب الأصدقاء. اتسام سلوكياته الاجتماعية بعدم اللباقة. تأخر تطور اللغة عند أطفال التوحد، فيصعب
عليهم استخدام اللغة للتواصل مع الآخرين، ويشار إل أنّ صعوبة اللغة لا ترجع إل امتناع الأطفال عن

التلم أو عدم وجود حافز لديهم، وإنّما ترجع إل قصور ف تطورهم.
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