
المخصص مجانًا لأجهزة الأندرويد  My Plate
والأيفون لحساب السعرات الحرارية

 

 هو تطبيق رائع وحاصل (1,000,000-5,000,0000) مرة تنزيل وتقييم 4.8 ف متجر قوقل بلاي. وتنبع
أهميـة هـذا التطـبيق مـن حاجتنـا الدائمـة إلـ حصـص متنوعـة ومتوازنـة مـن الطعـام  للتحـم بالسـعرات

الحرارية للجسم من خلال المواد الغذائية الت نستهلها.

   

MY PLATE خطوات استخدام تطبيق

بعد انتهاء عملية تثبيت التطبيق، والبدء ف استخدامه عليك إدخال البيانات الخاصة بك مثل
تحديد العمر، الجنس، الطول، الوزن.

اختيار الهدف من استخدام التطبيق سواء إنقاص الوزن أو زيادته.
ف الواجهة الرئيسية للتطبيق ستجد الرموز الخاصة بالوجبات الغذائية مثل وجبة الإفطار، وجبة

الغداء، وجبة العشاء، وعند الضغط عليها ستجد كل المعلومات الخاصة بتلك بالوجبات.
يمن إضافة محتوى الوجبة الخاصة بك من خلال عملية البحث ف قاعدة البيانات داخل

التطبيق
يمنك الحصول عل كمية المياه اللازمة للجسم خلال اليوم من الخيارات ف الواجهة الرئيسية

.
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MY PLATE مميزات استخدام تطبيق
عرض وصفات لوجبات صحية.

توافر المعلومات الخاصة بل خيار من الوجبات وعدد السعرات الحرارية.
اقتراح التطبيق بعض الأنشطة الرياضية للجسم.

تحديد موعد الوجبات بواسطة الإشعارات.
توفير الخيارات للثير من قوائم الطعام ف حالة تناول الطعام خارج المنزل.

MyPlate Calorie صور متنوعة لتطبيق

 تطبيق MyPlate Calorie متوفر بشل مجان ف متجر قوقل بلاي للأندرويد ويمنك تحميله من هنا

 
تطبيق MyPlate Calorie متوفر بشل مجان ف متجر التطبيقات للأيفون والأيباد ويمنك تحميله

من هنا

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.livestrong.tracker&hl=ar
https://itunes.apple.com/us/app/myplate-calorie-counter/id502317923?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/myplate-calorie-counter/id502317923?mt=8

