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برجر لحم 

المقادير: خليط البرجر: ٦٠٠ غرام لحم مفروم بقر ( نسبة الشحم ٢٠٪) ربع كوب
بصل مفروم ناعم ربع كوب جبن شيدر مبشور ناعم ملعتين كبار بقدونس مفروم طازج
١ صفار بيض ١ ملعقة صغيرة بودرة ثوم ١ ملعقة صغيرة ريحان ١ ملعقة صغيرة فلفل
أسود ١-٢ ملعقة صغيرة ملح ( تعتمد عل ذائقتك) ٢ ملعقة كبيرة صلصة ورسترشاير

الطريقة : لمشاهدة الطريقة

https://www.eqla3.com/2017/01/12/314/
http://www.vb.eqla3.com/showpost.php?p=50888886&postcount=113
http://www.vb.eqla3.com/showpost.php?p=50888886&postcount=113

