
A HIIT Interval Timer

تطبيق يسمح لكِ بتخصيص فترات محددة مسبقًا لل نشاط ف يومك، فمثً تسجلين
نصف ساعة للرياضة، ساعة للقراءة، ساعة لإعداد العشاء وهذا، وينبهك التطبيق عند
بدء وانتهاء كل فترة، فتتمنين من تنظيم يومك وإنجاز الثير من النشاطات دون أن

يقاطعك أحد حمليه من هنا: 

لمتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة

 

التطبيق المجان “المطوف”

تطبيق عرب رائع شامل يسهل كل ما يتعلق بالحج والعمرة وزيارة بيت اله الحرام.وفيه أيضاً مميزات كان لا بد من تواجدها ف تطبيق

شامل يخدم حجاج بيت اله، سواء خدمة أرشدن الت تحم الحاج من أن يضل الطريق أو دليل الحرم الذك لل الخدمات والأماكن داخل

محيط بيت اله الحرام أو المرشد الصوت خدمة صوتية تستمع من خلالها شرحا لجميع مناسك الحج بل اللغات أو أفتون خدمة صوتية

مجانية تستطيع من خلالها سؤال المفت عل مدار الساعة او حملت وه نافذة للحجاج يرتبطون من خلالها مع حملتهم إلترونيا، أيضا

http://www.eqla3.com/2018/11/09/1564/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pimpimmobile.atimer&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/interval-timer-timing-for/id406473568?mt=8
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المطوف يعرفك أماكن الزحام ف الحرم، وفيه مميزات اخرى كثيرة.

التطبيق المجان “المطوف“

ايفون

https://itunes.apple.com/us/app/%D8%…ign-mpt=uo%3D4

جوجل بلاي (اندرويد)

https://play.google.com/store/apps/d…utawef_android

حمل التطبيق وشاركه مع الجميع لعلك تون سبب ف فائدة العديد من الحجاج

رزقنا اله واياكم حج بيته الحرام وزيارة المصطف عليه الصلاة والسلام 

https://itunes.apple.com/us/app/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B7%D9%88%D9%81-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AC-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A9/id547963253?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.madar&utm_source=iphoneislam&utm_campaign=iphoneislam_article&utm_term=almutawef_android


المخصص مجانًا لأجهزة الأندرويد  My Plate
والأيفون لحساب السعرات الحرارية

 

 هو تطبيق رائع وحاصل (1,000,000-5,000,0000) مرة تنزيل وتقييم 4.8 ف متجر قوقل بلاي. وتنبع
أهميـة هـذا التطـبيق مـن حاجتنـا الدائمـة إلـ حصـص متنوعـة ومتوازنـة مـن الطعـام  للتحـم بالسـعرات

الحرارية للجسم من خلال المواد الغذائية الت نستهلها.

   

MY PLATE خطوات استخدام تطبيق

بعد انتهاء عملية تثبيت التطبيق، والبدء ف استخدامه عليك إدخال البيانات الخاصة بك مثل
تحديد العمر، الجنس، الطول، الوزن.

اختيار الهدف من استخدام التطبيق سواء إنقاص الوزن أو زيادته.
ف الواجهة الرئيسية للتطبيق ستجد الرموز الخاصة بالوجبات الغذائية مثل وجبة الإفطار، وجبة

الغداء، وجبة العشاء، وعند الضغط عليها ستجد كل المعلومات الخاصة بتلك بالوجبات.
يمن إضافة محتوى الوجبة الخاصة بك من خلال عملية البحث ف قاعدة البيانات داخل

التطبيق
يمنك الحصول عل كمية المياه اللازمة للجسم خلال اليوم من الخيارات ف الواجهة الرئيسية

.

http://www.eqla3.com/2017/11/28/2359/
http://www.eqla3.com/2017/11/28/2359/
http://www.eqla3.com/2017/11/28/2359/


MY PLATE مميزات استخدام تطبيق
عرض وصفات لوجبات صحية.

توافر المعلومات الخاصة بل خيار من الوجبات وعدد السعرات الحرارية.
اقتراح التطبيق بعض الأنشطة الرياضية للجسم.

تحديد موعد الوجبات بواسطة الإشعارات.
توفير الخيارات للثير من قوائم الطعام ف حالة تناول الطعام خارج المنزل.

MyPlate Calorie صور متنوعة لتطبيق

 تطبيق MyPlate Calorie متوفر بشل مجان ف متجر قوقل بلاي للأندرويد ويمنك تحميله من هنا

 
تطبيق MyPlate Calorie متوفر بشل مجان ف متجر التطبيقات للأيفون والأيباد ويمنك تحميله

من هنا

ابـل اعطـت تطبيقـاً لأطبـاء بــ100 دولار فـ العـام
وهذه النتيجة

 
موقع “VisualDx” يعرف أكثر من الأطباء

أعطت شركة أبل برنامجاً طبياً لمجموعة من الأطباء مقابل 100 دولار ف العام، وخلال عامين من
استلامه ف يونيو (حزيران) 2015 حول الأطباء التطبيق إل موقع طب عالم يمن اعتباره بمثابة أداة

تشخيصية لأكثر من 1500 مرض بأعراضه وألغازه وتشخيصاته المختلفة.

يعتمد موقع “VisualDx” عل قاعدة بيانات ضخمة تشمل 32 ألف صورة طبية بجودة عالية، مستندين
عل تقنيات الذكاء الاصطناع ورؤية حاسوبية متطورة ذات كفاءة عالية ف التعرف عل المشلة

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.livestrong.tracker&hl=ar
https://itunes.apple.com/us/app/myplate-calorie-counter/id502317923?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/myplate-calorie-counter/id502317923?mt=8
http://www.eqla3.com/2017/11/24/2338/
http://www.eqla3.com/2017/11/24/2338/


Core”بـ حزمة برمجية من أبل تسم ل محدد وتشخيص المرض بدقة.ويقوم الموقع علبش
خادم أو عل من رفع الصور عل الهاتف، بدلا عل هذه الحزمة تعمل بخوارزميات التعلم الآل ،”ML

الإنترنت، لهذا السبب عمد الطبيب مؤسس الموقع آرت بيبر إل استخدام هذه البرمجية بالذات،
للمحافظة عل معلومات وبيانات المرض ف المستشفيات الذين يقلقون من فرة التقاط صور

للمرض وإرسالها إل طرف ثالث أو حت شركة خاصة.
الإطلاق إل هاتف المريض خلال ثوان، ولا يتم رفعها عل تحليل الصور عل ويقوم البرنامج عل

برنامج حوسبة سحابية أو خادم شركة.

:”VisualDX“ كيفية عمل التطبيق

1- صمم التطبيق خصيصاً للأطباء للتأكد والتحقق من صحة التشخيص، إذ يتيح للأطباء البحث عن
طريق الأعراض أو علامات المرض أو الخلفية المرضية للمريض.

2- الميزة الجديدة ف التطبيق تسمDerm Expert“ ”، الذي يسمح للأطباء التقاط صورة للمريض
لمساعدته ف تشخيص الحالة المرضية لجلده.

آي باد، ولا يتم إرسالها عل آي فون أو الجهاز اللوح الهاتف الذك 3- يتم تحليل الصورة عل
الإطلاق إل الحوسبة السحابية “آي كلاود” أو غيرها.

4- بعد تحليل الصورة يقدم التطبيق مجموعة من الاقتراحات عن ماهية المشلة بالضبط مع الاقتراح
الأقرب مع الصورة.

ل أكثر تحديداً علسمح للأطباء إضافة أعراض إضافية لتحسين نتيجة البحث والتعرف بش5- ي
المرض وتشخيصه بدقة.

6- يقارن ويعاين الأطباء المرض مع صور الاحتمالات الت تظهر ف النتائج.



7- يتضمن التطبيق أيضاً محتوى طبياً آخر، من ضمنه معلومات عن مختلف الأعراض وكيفية علاجها
مع تقديم المزيد من الصور.

8- التطبيق متاح حالياً للأطباء فقط، وتعتمد عليه مستشفيات وعيادات وجامعات أمريا وأوروبا
وآسيا.

9- يعمل الأطباء القائمون عل الموقع عل تطبيق يساعد المستخدمين ف تشخيص الأمراض الجلدية
.”Aysa“ يحمل

للمزيد , اخبار , كل جديد , شبة الاقلاع

كم ربحت أبل من وراء الأيفون بسبب فارق تلفة
التصنيع عن سعر البيع؟

http://www.vb.eqla3.com/index.php
http://www.eqla3.com/2017/11/11/2247/
http://www.eqla3.com/2017/11/11/2247/


يعد هاتف أيفون X أحد أبرز الهواتف الذكية الموجودة ف وقتنا الحال، حيث يعتبر الهاتف الأكثر
تقدما الذى أطلقته شركة أبل حت الآن، عل حد وصف الشركة، وقد حققت الشركة أرباحا كبيرة

مقابل بيع الهاتف، خاصة وأن تلفة تصنيع هواتف أبل تختلف تماما عن سعر بيعها، حيث يون هناك
فارق كبير للغاية، وفيما يل نرصد الفارق بين تلفة تصنيع وسعر البيع لعدد من هواتف أيفون

:المختلفة، كما يل

iPhone 4S هاتف
تم إطلاقه ف أكتوبر 2011، وقد بلغت تلفة تصنيعه حوال 196 دولارا وفقا لشركة التحليلات السوقية
IHS Markit، فيما قامت أبل ببيعه بسعر 649 دولار أمري للإصدار الأساس، وكان الهاتف يوفر

الثير من المميزات للمستخدمين.





 

iPhone 5 هاتف
ذلك الوقت حوال لفة تصنيعه فسبتمبر 2012 وبلغت ت فقد أطلقته أبل ف iPhone 5 أما هاتف

207 دولار، إلا أن الشركة باعته أيضا بسعر 649 دولار، وقد كان يوفر شاشة 4 بوصة، إضافة إل عدد
من المميزات الأخرى.

iPhone 5S هاتف
تم تصنيعه ف 2013، وجاء بسعر 649 دولار أيضا، عل الرغم من أن تلفة تصنيعه بلغت 194.85

دولار فقط، وهو ما يعتبر انخفاضا عن سعر نسخة iPhone 5 الت أطلقتها شركة أبل ف العام السابق
لإطلاقه.

iPhone 5C هاتف
173.54 لفة تصنيعه حوالوقد بلغت ت ،iPhone 5s نفس يوم إطلاق سبتمبر 2013 ف جاء ف

دولار، ف حين بلغ سعر الهاتف 549 دولار، وكان يمتلك شاشة 4 بوصة وكاميرا خلفية 8 ميجا بيسل.

iPhone 6  هاتف
أطلقته شركة أبل ف 2014، وبلغتا تلفة تصنيعه حوال 211.5 دولار، وكان أول هاتف يأت بتصميم

جديد من أبل، فيم ابلغت أسعار بيعه حوال 649 دولار، و749 دولار، و849 دولار، لنسخ 16 و64 و128
.التوال جيجا بايت عل



iPhone 6S هاتف
تم إطلاقه للمستخدمين خلال 2015، وبغلت تلفة تصنيعه حوال 211.5 دولار، فيما تم إطلاقه بسعر
649 دولار للنموذج الأساس من الهاتف، وقد جاء بشاشة 4.7 بوصة وعدد من المواصفات المميزة

الأخرى.

 

iPhone 7 هاتف
وصل هذا الهاتف للمستخدمين ف 2016، حيث بلغت تلفة تصنيعه حوال 224.80 دولار، فيما
حافظت الشركة عل نفس سعر البيع الذى اعتادت عليه كل عام والذى يبلغ 649 دولار للنسخة

الأساسية من الهاتف.

iPhone 8 هاتف
أطلقته أبل هذا العام، وجاء بسعر 247.51 دولار للتلفة، فيما أتاحته الشركة للمستخدمين بسعر 699

دولار للنسخة الأساسية من الهاتف، وهو يعتبر أول هاتف من أبل يدعم تقنية الشحن السريع.

iPhone X هاتف
لفة تصنيع الهاتف تصل إليعتبر نموذج النسخة العاشرة لهواتف ايفون، حيث كشفت التقارير أن ت
370.25 دولار، فيما تقوم الشركة ببيع للمستخدمين بسعر 999 دولار للإصدار الأساس من الهاتف.

للمزيد , تغطيات , اخبار , تقنية الاقلاع 
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واتساب تختبر فلاتر التعديل عل الصور

الحرب الت أعلنتها فيسبوك عل سناب شات لم تتوقف منذ أن قلّدت فيسبوك مميزات الأخيرة وطرحها عل مختلف
خدماتها المعروفة، مثل خاصية القصص ف إنستجرام وميزة الحالة الجديدة من عل واتساب وغيرها من المزايا

المقلدة لخدماتها الأخرى.

لمشاهدة مزيد (اضغط هنا)

ميزه جديدة ف تحديث واتس اب

قبل أسابيع بدأت واتساب بإتاحة ميزة طال انتظارها وه تبادل أي نوع من الملفات وذلك عبر النسخة التجريبية من
التطبيق، اليوم أصبحت متاحة ف النسخة الرسمية النهائية أيضاً…

لمشاهدة مزيد التحديثات الجديدة (اضغط هنا)

 

 

http://www.eqla3.com/2017/08/20/1863/
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White Noise Lite

 

ف نهاية اليوم، يجب بالطبع أن تحظ ببعض النوم الهادئ لتستيقظ ف كامل نشاطك لليوم الذي يليه،
مع هذا التطبيق الذي يحتوي عل العديد من التسجيلات الت تساعد عل الاسترخاء والنوم مثل أصوات

الطبيعة كالموج والمطر، ستغرقين ف النوم ف لحظات. التحميل من هنا

لتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة

Goodreads

غود ريدز واحد من أشهر التطبيقات لتنظيم الإصدارات الجديدة والقديمة من التب
لدى محب القراءة حول العالم، يمنك معرفة نبذة عن التاب ومؤلفه ومشاركة

ف نك وضع مراجعة ورأي شخصلة مع أصدقائك، كما يماختياراتك وكتبك المفض
كل كتاب قرأته وتسجيل مدى تقدّمك ف كتاب بعينه حت إنهائه. يمنك تحميله من هنا

لمتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة
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Meditation Oasis

ا لتنظيم حياتك، يساعدك علة تمامأما هذا التطبيق فهو خاص بحالتك النفسية المهم
التأمل والاسترخاء أثناء ممارستك لرياضة المش، مع نصائح باتخاذ خطوات محدّدة
و3 طــرق مختلفــة للتأمــل، كمــا يحتــوي علــ تســجيلات موســيقية هادئــة لتناســب هــذه

الرياضة، يمنك تحميله من هنا

 

 

لمتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة
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