
نُحـب كـل الأغـان، ونحسـبها علينـا. | إختيـارات
عشوائية

 

 

يقول “ماجد المهندس” ف أغنيته “ياعين علينا” : “نحب كل الأغان، ونحسبها علينا“. ف شطر واحد
ء فتصيب الفرد بمجرد سماع أغنية قد لا تشبه أي ش فقط فسر ماجد حاله الطرب والنشوة الت

واقعه، لنه يجد ف تعرجاتها حاله طربية تناسب مزاجه.

أغنيات كثيرة تصادفنا، لا نلق لها بالأ من أول إستماع، ثم تصادفك فجأة ف الساوند كلاود، اليوتيوب،
أو عل الراديو وأنت تقطع المدينة ف مشاوير طويلة.. ثم إذ بك واقع ف غرامها فجأة.

تمثل ل “أنغام” حاله طربيه مستعصيه.. أجد ف أغنيات لها قد لا تلق رواج كبير مفاتيح لنقاشات
طويلة لا تنقطع، بين كل شطر وكل نوته متوبه، أغنية مثل “بقيت وحدك” من ألبومها الأخير ف عام

2015م،

ثم لا يجد فيها شيئاً مميزاً، ثم تصادفه مرة أخرى فتجدك مركزاً ف يستمع لها الواحد للوهله الأول 
كلماتها، وتنقلات اللحن فيها، فتجد نفسك ف واحدة من فقراتها متأملا حاله الأمل الت يبعثها فيك
أحزان ن الاقيمحاجات جايه، و ف ن نجمك الأحلمين عارف ما يمالشطر الذي تقول فيه : “و

خرافيه“.

للمزيد

أرملة أعان من الحرمان والعذاب..!

أنا أرملة زي ما وضحت من 13سنة والآن عمري 43 سنة كرست جميع هذي السنوات لأولادي وبنات
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http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1514425
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لأنهم كانوا ف عمر صغيرة جدا ، قمت عل خدمتهم وتربيتهم وما خليتهم يحتاجون لأحد والحمد له
رب رزقن برهم جميعهم وله الحمد حت يبلغ الحمد منتهاه ..

مشلت بدت لما كبرت بنت الصغيرة 13 سنة وقتها حسيت أنها يمن أنها تعتمد عل نفسها ، فقمت
أفر ف حال بعد ما كبروا أطفال العمر الل يمن بعدها أنهم يتخلّوا عن ويبتعدون إما بزواج أو
كنت أحس بالوحدة والحرمان ، فتقدم ل للزواج مرة ثانية لأن بعمل واستقلال وحاولت أهيأ نفس

.. ثير من الرجال يفضلون الارتباط فينيخلون ال وأخلاق ه الحمد شخصيتكثير ول

مشلت تتلخص ف أنن حساسة جدا وضعيفة ف التعلق والحب والارتباط بالأشخاص ، تقدم ل رجل
وكان يشترط إنه مسيار وإن زوجته ما تدري وما حصل نصيب وتقدم ل واحد ثان ملتزم وتفاجأت بأنه
يبغ عقد زواج شفه يعن ما يب يسجلن ف كرت العائلة ولا يبين أورثه ولا نفقة ، ونفس الأول ما

حصل نصيب 

إل إن رب رزقن بواحد ثالث ملتزم ويخاف اله وجلست أفر شهرين الين وافقت عليه وتمت الشوفة
وأعجب فين مرة وأعجبت فيه ودخل قلب وحبيته ، وبعد أسبوع من الشوفة طلب رقم عل أساس أنه
ل يوم لمدة شهر ونص تقريبا وكان ما يفارقنك لمنفتطور الوضع وصار ي يأخذ معلومات من يب
أبدا صبح وضح وعصر وليل وكان كلامه سحر وكلام عمري ما سمعته بحيات ، الموضوع إن تعلقت
فيه لدرجة الجنون ، إل إن تلمنا ف المهر كان محدد مبلغ يب يعطين إياه ولما طلبت منه زيادة
بسيطة حسيته قام يسحب ويبتعد شوي شوي ، واله أعطيته كل مشاعري وأحساس ورميت نفس عليه

 وش فيه ما كان يرد عل له أمه وأبوه إنه يقول يخل وترجيته وحلفته بالل

واعتذرت له عن طلب للزيادة ف المهر وقلت له أنا أفديك بنفس وبمال وعيال واشتريت له جوال
وعطــور ، ومــا كــان يــرد ولا يســأل وخلانــ بحيــرة مــن نفســ مــان عارفــة هــو يــبين ولا لا ، اليــن مــا
استصغرت نفس وهانت عل فرسلت له رسالة إن أخاف اله وإن ما عطيته فرصة يلمن إلا لما
رسالت ة ، بعدها حس ورد علإلا بعد العقد والمل لمنتوسمت فيه الأمان والرجولة وإنه ما عاد ي
ووضح إنه كان متفاجأ من طلب للزيادة ف المهر ، وأنا قبلها كنت اترجاه يقول وش فيه وما كان يرد
، وقال إنه يب يعيد ترتيباته من جديد وراح يتصل عل أخوي ويحدد الملة إذا رتب أموره ، والحين
وعقل بس ، وأنا عطيته قلب ويعلقن ون يضحك علوأخاف ي متعلقة فيه ودايم أب لة إنالمش
وفري ومال ، ورب دمعت ما تف أبدا وأحسن بموووت لانّ توسمت فيه الخير . دايم أفر فيه
ودايم أب ونفس أرجع أكلمه بس أنا قلت له ما يجوز تلمن قبل الملة وقال خلاص ، أخاف أرجع
أكلمه وأهين نفس مرة ثانية ، مان عارفة وش هو تفير الرجال وليس يسوون كذا يعلقون الحرمة

وبعدين يسحبون عليها . هل هم يحبون الاهتمام والحنان ولا يحبون الل تتغل عليهم ؟ 

لمتابعة أصل المشلة هنا  

عيادة الإقلاع للاستشارات النفسية و الاجتماعية

http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1513038
http://www.vb.eqla3.com/forumdisplay.php?f=220


قناة الاقلاع | مقاطع مضحه

https://telegram.me/eqla3com | ة الاقلاعقناة شب

Cheesy Stuffed Bread

 

 

المقادير :

خبز فرنس
زيت زيتون منه بالثوم

اجبان منوعة
لحم بارد مدخن

سلام

 

 

الطريقة : ..للمزيد
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الهلاليين | الثنيان والتيماوي ف سطور
ف متبة المجد الهلال .. وف حايا الرفوف الذهبيه .. هنالك كتاب أزرق مختلف جداً عن
بـاق التـب لإن فـ جعبتـه ” أسـاطير ” هـم أسـاس المتبـه وتاريخهـا ووقـود الحاضــر ودافـع
المستقبل ,هم الروح الت صنعت هيبه .. والأنجاز الذي كتب التاريخ .. والرقم الذي كسر الأحاديث

,
هم أسماء , أجتمعت عل حب الهلال , فان الفارق ” مختلف ” ..

لم تمنعهم روحهم الجماعيه .. ولا وحدتهم الهلاليه .. من تحقيق كل الألقاب الشخصيه ..
ولإنهم رسموا المجد لوحه هلاليه .. أب الهلال إلا أن يحيك بالمجد أسمائهم بصورة

منفرده , مختلفه , لاشء يشبهها أبداً .. للمزيد

 

أبل ماكنتوش | برنامج Disk Drill اصدار 3

 

اداه بسيطه وخفيفه عل جهاز الماك عندها القدره عل استرجاع الملفات المحذوفه لاجهزه الماك
وايضا الهاردسك الخارجيه  android واجهزه   iOS واجهزه 

 مميزاته  :
1- القدره عل تتبع صحه الهاردسك وصحه الماك

2- حمايه الملفات
3- تنظيف الماك من الملفات الغير مستخدمه

4- ايجاد الملفات المتشابهه ومعالجتها
4- عمل نسخه احتياطيه

5- انشاء قرص للطوارئ وحرقه ف فلاش ف حال تلف نظام الماك

http://www.eqla3.com/2017/01/13/364/
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1514242
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1514242
http://www.eqla3.com/2017/01/13/358/
http://www.eqla3.com/2017/01/13/358/
http://www.eqla3.com/2017/01/13/358/


6- دعم ذاكره الاميرا الرقميه…. للمزيد 

الاسرة | ” اليل بميالين “

 

تراهما يغدقان عل شقيقك او شقيقتك من الحب و الدلال ألوانًا, بِعينَين دامعتَين و قلبٍ مقهور و عقل لا
ين يتساءل :

” لماذا لا يحبانن بالقدر نفسه؟ لماذا؟؟” ..
و إذا تظلَّمت من سياسة اليل بميالين , انبرا للدفاع عن “حبيبـ(ة) قلبيهما” بالإجابة الآلية نفسها : ”

دعك من الهراء, فأنت البِر و يجدر بك أن تون أعقل إخوتك ! ” ..
ل هنها ما تلبث أن تتآكان , لعين الم فتُخرِسك عل للوهلة الأول افإجابة تبدو منطقية بالقدر ال
و ” المنطق ” الذي اكتسته ما إن ترى شلال الحب و الدلال منهمرا بِذات الاندفاع الذي ظل يفقدك

صبرك و صوابك ..

تُصبح مع الوقت ضحية لدنة لشياطينك ; لهمسها المشؤوم الذي يسع لإقناعك بأنّك تستحق أكثر بِثير
مما تنال ; بأنّ والدَيك لا يحبانك … للمزيد

http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1514229
http://www.eqla3.com/2017/01/13/354/
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1514030


كيف تتصرف إذا فقدت هاتفك المحمول ؟

  كيف تتصرف إذا فقدت هاتفك المحمول ؟

أفتراضاً وبعيد الشر أنسرق جوالم أو فقدتوه بأي مان

وش الخطوات العملية الل من الممن تستغلوها للعثور عليه

أو عل أقل الأحتمالات كيف تتخلصون من البيانات المخزنة عليه ؟

هذا هو محتوى موضوع لهذا اليوم

والل راح أذكر فيه ( 4 ) خيارات مقدمه من قوقل

والل راح تساعدكم بإذن اله عل إستعادة جوالم أو التخلص من المحتوى الل فيه

وللأسف هالخيارات ما تخدم ألا مستخدم أنظمة الأندرويد

ونعتذر من مستخدم نظام الـ ( iOS ) ونقولهم إن شاء اله ما يصير عليم ألا كل خير ..للمزيد

 

سانتورين
رحلة اليونان ( اثينا – وجزيرة سانتورين ) ,كانت رحلة استرخاء تام ..

يوجد بالجزيرة سنتر اسمه Thera وهو الاهم والاكبر
يمتاز بترة المتاجر .. والمطاعم والمقاه اغلبها يطل عل البحر .. العيب الوحيد بالسنتر انه عبارة

عن ممرات وطلوع درج وهيك .. الاطفال اللذين معهم عربة سوف يتعبون اهلم
ولن اللذين يمشون لا مشلة ..

يحتاج فقط شمسية للشمش وللمطر

http://www.eqla3.com/2017/01/13/348/
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1514167
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1514167
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1514167
http://www.eqla3.com/2017/01/12/340/


وسنتر آخر يسمOia  اصغر من الاول
افضل وقت لزيارة الجزيرة من مايو ال نهاية سبتمبر

وتعتبر مقصد للمصورين لأن الصور رائعة وجميلة والأجمل الغروب كل يوم أجمل من غيرة

مشاهده ممتعة | للمزيد هنا

الحداثة .. الذات والذاتية واللاعقلانية
ما سر اعتماد الثقافات لهذه الدرجة عل الأوهام الأسطورية المرتبطة بالماض؟ 

وما اليفية الفعلية الت يفر بها البشر عندما لا يتحدَّثون؟ وكيف ترتبط الثقافة الراقية والثقافة المتدنية
كل منهما بالأخرى؟ 

ولماذا نحتاج إل ما هو «تقدُّم» و«جديد»؟

يروي هذا التاب من سلسلة «مقدمة قصيرة جدا» قصةَ «الحداثة» عبر مختلف المجالات الجمالية والثقافية،
ويسلّط الضوء عل الأفار الحداثية المتعلّقة بالذات والذاتية واللاعقلانية والآلات، كما يعرض العديدَ من الابتارات
والتجديدات الت أسهم بها المفرون والفنَّانون الحداثيون، موضحا كيف تمخَّضت الأفار الحداثية المؤثّرة عن

ألوانٍ جديدة من الموسيق والرسم والأدب؛ ما أنار جنباتِ الحياة كافَّة ف القرنَين العشرين والحادي والعشرين.

قراءة ممتعة ( هنا ) .
المؤلف : كريستوفر باتلر أستاذ اللغة الإنجليزية والأدب الإنجليزي بجامعة أكسفورد .
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