
صح لإتباع نظام غذائ Forager تطبيق

 

مختلـف تطبيقـات الحميـة أو إتبـاع أنظمـة غـذاء صـحية هـ مدفوعـة السـعر علـ متـاجر
أنظمة التشغيل المختلفة، لما تأت هذه التطبيقات من خطط غنية ومدروسة بعناية وتقديم
النصائح واللوائح بناءا عل ما يرغبه المستخدم، اليوم معنا أحد هذه التطبيقات وهو
المتاح عل متجر ابل ستور وهو مجان ولن لفترة محدودة عل أن  Forager تطبيق

.$6.99 ون السعر الحقيقي
فيمـا يتميـز بـه التطـبيق فهـو يـأت بــ 6 خطـط غـذاء مختلفـة كـل خطـة متاحـة لأشخـاص
معينيـن، فمـن الأشخـاص مـن يريـد تخسـيس الـوزن فالخطـة الأولـ لـه، وخطـة للذيـن
يتناولون غذاء نبات يوجد خطة لهم، كذلك للذين يتناولون اللحوم هناك خطة متاملة
وبعناصر غذاء مفيدة، وهناك خطط خاصة بأصحاب ألعاب القوى والت تحديدًا تُقدّم له

وجبات تحتوي عل بروتينات وكربوهيدرات وكل ما يلزم ف هذا الشأن.

أكثر من 80 وجبة لمجموع الخطط السابقة، والت تحتوي  Forager قدّم تطبيقوليس هذا فحسب بل ي
عل مقادير مقدّرة لجميع العناصر سواء للألياف والبقوليات والدهوت والخضروات والفواكه والمملات

الغذائية ,,,إلخ، وهناك قائمة التسوق الت يتم فيها كتابة الملاحظات من أجل شراء عنصر غذائ ما.

أخيرا هذه الخطط تم وضعها إستنادا عل أحدث العلوم التغذية والصحة واللياقة البدنية، ويتم يوميا
تحديث توصيات التغذية ل يتم خطط أكثر فعالية وممنة للمستخدم، إن كنت من المهتمين يمنك

مع التذكير بأنّه متاح مجانًا لفترة محدودة.  ،Forager تجربة تطبيق 

للمزيد , لتحميل جديد التطبيقات ’ تقنيةالإتصالات الحديثة
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