
White Noise Lite

 

ف نهاية اليوم، يجب بالطبع أن تحظ ببعض النوم الهادئ لتستيقظ ف كامل نشاطك لليوم الذي يليه،
مع هذا التطبيق الذي يحتوي عل العديد من التسجيلات الت تساعد عل الاسترخاء والنوم مثل أصوات

الطبيعة كالموج والمطر، ستغرقين ف النوم ف لحظات. التحميل من هنا

لتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة

Goodreads

غود ريدز واحد من أشهر التطبيقات لتنظيم الإصدارات الجديدة والقديمة من التب
لدى محب القراءة حول العالم، يمنك معرفة نبذة عن التاب ومؤلفه ومشاركة

ف نك وضع مراجعة ورأي شخصلة مع أصدقائك، كما يماختياراتك وكتبك المفض
كل كتاب قرأته وتسجيل مدى تقدّمك ف كتاب بعينه حت إنهائه. يمنك تحميله من هنا

لمتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة
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نبض العمل ونهضة الدَُول

العمل عـباّدة يحتسب أجرها عندّ اله، ونحن خلفاء ف هذه الأرض لإعمارها
تبهرنا حضارات الدول المتقدمة ، ولنا حاضرات خالدّة ضيعنا أمجادها وطريق السير بها ..

! اف الأولونريدُ المص … ونعبر تبئين نقرء ونهنا مت

بيننا الثير من المفرين ، الإستراتيجين ، والإقتصادين ، والإجتماعيين
والمعلمين ، وآخرين آبدعۇا ف مجالاتهم … حيث تلك الفرص الضيقة المحدودة الت لاتتعدى

مستوى نجاح فرد وآحد أو آثنين ونادرا مآيمثل ف مستوى نجاح منظمة وآحدة . 

ماذا عن النجاح المشتركّ الذي يجمعنا ف بؤرة مجتمع واحد ويدّاَ واحدةّ
ماذا قدمناّ لأرض نبِتناّ فيها واحتوتنّا !

لمتابعة المزيد , لقراءه بقية الموضوع . قسم الادارة والاقتصاد 

Meditation Oasis

ا لتنظيم حياتك، يساعدك علة تمامأما هذا التطبيق فهو خاص بحالتك النفسية المهم
التأمل والاسترخاء أثناء ممارستك لرياضة المش، مع نصائح باتخاذ خطوات محدّدة
و3 طــرق مختلفــة للتأمــل، كمــا يحتــوي علــ تســجيلات موســيقية هادئــة لتناســب هــذه

الرياضة، يمنك تحميله من هنا

 

http://www.eqla3.com/2017/04/05/1584/
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1327222
http://www.eqla3.com/2017/04/05/1562/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.meditationoasis.walking&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/walking-meditations/id412648679?mt=8


 

لمتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة

روايـة لأجـل غيث(روايـة سياسـية اجتماعيـة عـن
امارات ف داعش)

امارات ف داعش رواية الحب ف زمن الإرهاب
رواية لأجل غيث ه رواية اجتماعية سياسية من تأليف

الاتب الامارات حمد الحمادي
حمد الحمادي هذا الاتب اعتنق ادبا جديداً فهو يقوم
بتأليف روايات عن احداث سياسية و استعانته بأحداث

حقيقية حصلت ف الواقع ليبن عليها رواياته
اول رواية اعتنق فيها الاتب هذا الامر ه رواية ريتاج
و ه الرواية الت تناولت قضية التنظيم السري التابع
لجماعة الاخوان المسلمين الذين تم القبض عليهم ف
م فالح الامارات الذين كانوا يخططون للإستيلاء عل

بهم المطاف ف ام و الدولة لينتهالح الدولة عبر تحريض الشعب عل الامارات و الاضرار بالسلم ف
قبضة رجال امن الدولة و ها هم الآن ف السجون ينالون جزائهم عل خيانتهم العظم للوطن

 

 

للمزيد , لمتابعة بقية التقرير , متبة الاقلاع

http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1515262
http://www.eqla3.com/2017/04/03/1571/
http://www.eqla3.com/2017/04/03/1571/
http://www.vb.eqla3.com/showthread.php?t=1516061


هل مشروع سينجح؟ هل هو سيربح؟

أخوان وأخوات الأفاضل … هذا السؤال يجيبه الواقع
حــول هــذا المشــروع الواقــع مــن النــاس أي الذيــن
تقصدونهم هل سألتهم أنهم يحتاجون لمثل هذا المشروع
أم لا؟ والواقع من حيث المان أي الدولة وقوانين هذا
المشروع أوضاعها؟؟ هذا أن لا يمن أن يجيبه شخص
ولن هناك أبعاد لا بد أن تفر ف مشروعك من خلالها

هناك خطأ شائع:
وهو أن يبدأ صاحب المشروع من عنده سوق يبحث عن وسائل التسويق فيبدأ ف اختيار فرة مشروعه
الت يفضلها وهذا خطأ بل البداية من السوق أي لا بد أن تعرف ماذا الناس تحتاج ف المجال الذي تريد
فتح مشروعك فيه ولا تحدد فرة مشروع بعينه إلا بعد أن تتأكد من وجود الحاجة لدى الناس لوجوده …
وهذا ما فعله الصينيون ولذلك نجحوا نجاح باهر لأنهم قبل نزول المنتج يبحثون عن فرته من خلال رد

فعل السوق عليهم.

هذه المقالة تشرح هذه الأبعاد بدقة وتعط نصائح ثمينة قبل أن تقرر البدء ف مشروعك

للمزيد , لمتابعة باق المقال , قسم الإدارة والاقتصاد 

HelloWallet
 

هذا التطبيق مخصص لتنظيم مصروفاتك وميزانيتك اليومية، يمنك عمل قوائم بما
ترغبين ف صرف الأموال عليه كاحتياجات المنزل، الملابس، الفواتير، وغيرها،
وحساب الباق والمتوفر، ثم مراجعة الميزانية كاملة كل شهر و مقارنتها بالأشهر

السابقة. يمنك تحميله من هنا
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لمتابعة المزيد , تطبيقات , منتدى تطبيقات تقنية الإتصالات الحديثة

رواية ” دميان “
،تنبع من داخل ة الّتأن أعيش وفق الدّوافع الحقيقي لم أكن أريد إلا ”

فلما كان الأمر بهذه الصعوبة؟ “

– 1914 تابتها بعد الحرب العالمية الأولهرمان هسه، قام ب اتب الألمانلل ه (Demian) رواية دميان
نفسيته والشعور بالفاجعة مما ترتب عليها لألمانا والأسرة الألمانيين حيث عل أثرت عل 1918 والت
إثرهاإنضم للجماعات اللاعنف والسلام، وسافر إل سويسرا عام 1919 وقام بإكمال كتابة روايته دميان
سواء من قبل أطباء نفسيين ف هناك بعد ما إطلع ودرس أعمال فرويد وومن بعدها تعرض لعلاج نفس
عيادات ودخوله لمصحات حيث أن الاعمق النفس ظهر بشل واضح ف الرواية التحليل النفس واللام

. عن اللاوع
يعــود اختيــار تســمية الروايــة باســم دميــان (Demian) مــن قبــل هرمــان هســه هــو تحريــف ذكــ للمــه

(Daimon) والت تعن الشيطان أو معاون الشيطان .

للمزيد , لمتابعة بقية التقرير , متبة الاقلاع 
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