
تجربت | اضطراب القلق
ماه الفوائد المترتبة عل كوننا اشخاص بالغون
عدا اننا نستطيع اتخاذ قراراتنا الخاصه بأنفسنا ؟

الماض ربما لو أن اتخاذ القرارات كان كما يبدو ف
عندما كنا أطفالا نُقرر فقط فعل ما نرغب بفعله

لا نُحمـل الأشيـاء أكثـر مـم تحتمـل ونخـوض فـ غمـار
الاحتمالات

لا نفر أبعد من بوصة واحدة باتجاه المستقبل الذي
سيحصل بعد دقائق قليلة

عندما كان كل شء عل ما يرام أو سيون عل ما يرام
المض تحثنا عل ء نستمد منه القوة التش ( ما يرام عل ) أصبح

وربما نبعث بقليل من تلك القوة لـ شخص أو اثنين !
أنا لا أسأل لماذا تغير العالم ولا أعتقد أن العالم هو المتغير ف هذه المعادلة

أنا أعلم يقيناً
أنن توقفت عن الانتماء إليه منذ مدة ، أو أكثر  …. للمزيد

طريق الحرية

 

 

ف البحر ملايين الأسماك ولن حين تعلق واحدة منهن ف سنارتك تفرح بها وكأنها السمة الفريدةمن
نوعها بينما البحر ملء بمثلها كذلك علاقتنا مع البشر يحصل أن نتعلق بأحدهم ونتمسك به وكان الرة
الأرضية خالية من البشر بينما ه مليئة جداً بأمثاله وأفضل لا أحد يستحق أن نخسر أنفسنا من أجله

دعه يسبح بعالمه وثق بسنارتك … للمزيد
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فطاير هشة

عجينة الفطاير بالمايونيز 
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